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ABSTRAK 
Aisyah Nina Aulia. K3312003. UPAYA MENINGKATKAN AKTIVITAS DAN 
PRESTASI BELAJAR KIMIA PADA MATERI POKOK LAJU REAKSI 
MELALUI MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE MAKE A 
MATCH PADA SISWA KELAS XI IPA 5 SMA NEGERI KEBAKKRAMAT 
TAHUN PELAJARAN 2016/2017. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan 
Ilmu Pendidikan. Universitas Sebelas Maret Surakarta, Juli 2017. 
Tujuan penelitian adalah untuk meningkatkan: (1) aktivitas belajar kimia 
dengan menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe Make a Match; (2) 
prestasi belajar kimia dengan menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe 
Make a Match pada materi pokok laju reaksi kelas XI IPA 5 SMA Negeri 
Kebakkramat tahun pelajaran 2016/2017. 
 Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan dalam 
dua siklus, dimana pada masing-masing siklus terdapat 4 tahapan yang terdiri dari 
perencanaan tindakan, pelaksanaan tindakan, pengamatan, dan refleksi. Subjek 
penelitian ini adalah siswa-siswi kelas XI IPA 5 SMA Negeri Kebakkramat tahun 
pelajaran 2016/2017. Sumber data adalah siswa dan guru. Teknik pengumpulan 
data melalui observasi, angket, wawancara, kajian dokumen, dan tes. Teknik 
analisis yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. 
Hasil dari penelitian menyimpulkan bahwa: 1) Penerapan model 
pembelajaran kooperatif tipe Make a Match dapat meningkatkan aktivitas belajar 
kimia siswa pada materi laju reaksi siswa kelas XI IPA 5 SMA Negeri 
Kebakkramat. Pada siklus I persentase ketuntasan aktivitas belajar siswa sebesar 
78,33%, 2) Penerapan model pembelajaran kooperatif tipe Make a Match dapat 
meningkatkan prestasi belajar kimia siswa pada materi laju reaksi siswa kelas XI 
IPA 5 SMA Negeri Kebakkramat. Dalam penelitian ini prestasi belajar siswa yang 
dimaksud adalah aspek kognitif, afektif dan psikomotor. Pada siklus I persentase 
siswa yang tuntas pada aspek afektif adalah 81,67% dan aspek psikomotor adalah 
100%. Untuk aspek kognitif pada siklus 1 dan 2 diperoleh ketercapaian sebesar 
43,33% dan 86,67% siswa tuntas. 
 
 
 
 
Kata Kunci:  Penelitian Tindakan Kelas, Make a Match, Prestasi Belajar, 
Aktivitas Belajar 
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ABSTRACT 
Aisyah Nina Aulia. “THE IMPROVEMENT OF STUDENTS’ LEARNING 
ACTIVITY AND  STUDENTS’ LEARNING ACHIEVEMENT ON 
REACTION RATE SUBJECT USING COOPERATIVE LEARNING 
MODELS TYPE MAKE A MATCH OF CLASS XI SCIENCE 5 SMA 
NEGERI KEBAKKRAMAT IN THE ACADEMIC YEAR OF 2016/2017. 
Minor Thesis,  Surakarta: Teacher Training and Education Faculty, Sebelas Maret 
University, July 2017. 
 
The reasearch aims to improve student’s: (1) chemistry learning activity 
using cooperatif learning models type Make a Match, (2) chemistry academic 
achievement using cooperatif learning models type Make a Match on Reaction Rate 
subject of class XI science 5 SMAN Kebakkramat in the academic year of 
2016/2017. 
This research was a classroom action research (CAR) that was conducted 
in two cycles, where each cycle had 4 stages of the plan, action, observation, and 
reflection. The subjects were students of XI Science 5 class, SMA Negeri 
Kebakkramat in the academic year of 2016/2017. Data sources were students and 
teacher. The technique of collected data through observation, questionnaires, 
interviews, review documents, and test. The analysis technique used was 
descriptive qualitative. 
The results showed that: (1) The implementation of cooperatif learning 
models type Make a Match improve the learning activity in the subject reaction rate 
for XI Science 5 students in SMA Negeri Kebakkramat. Students had good to very 
good category learning activity in cycle 1 are 20% and 58.33%, (2) The 
implementation of kooperatif learning models type Make a Match improve the 
achievement in subject reaction rate for XI Science 5 students in SMA Negeri 
Kebakkramat in this case the achievement aspect was cognitive, affective and 
psychomotor. In cycle 1 for the affective aspect, earned the achievement 81.67% of 
its student from good to very good. The psychomotor aspect, earned the 
achievement of 100% of students complete. The cognitive aspects in cycle 1 and 2 
obtained the achievement of 43.33% and 86.67% of students complete. 
 
Keywords: Classroom Action Research, Make a Match, Learning Activity, 
Learning Achievement 
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MOTTO 
 
“Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan sesuatu kaum sehingga mereka 
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“Maka sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan.” 
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(HR. Ahmad) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ix 
 
PERSEMBAHAN 
 
Skripsi ini saya persembahkan kepada: 
Bapak Mohammad Tantowi Alwi & Ibu Mangesti Darmi (Almh) yang 
telah memberikan kasih sayang dengan sepenuh hati, sumber semangat 
untuk dapat berjuang dan bersungguh-sungguh sehingga karya ini dapat 
terselesaikan 
Naufal Enang Satriatama, Vini Alwida Ramadhanti dan Mohammad 
Titan Darmawan, ketiga adik saya yang terkadang justru berperan 
sebagai “kakak” yang selalu menghibur di saat penat, memberikan 
semangat serta memotivasi. 
Saudara-saudara di tanah rantau (Solo) yang selalu memberikan 
kehangatan, semangat, dorongan serta inspirasi  
Teman-teman P.Kimia 2012 
Almamater 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
x 
 
KATA PENGANTAR 
 
Alhamdulillah, puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah 
SWT karena berkat segala karunia-Nya, sehingga skripsi dengan judul “Upaya 
Meningkatkan Aktivitas dan Prestasi Belajar Kimia pada Materi Pokok Laju 
Reaksi Melalui Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Make a Match pada 
Siswa Kelas XI  IPA 5 SMA Negeri Kebakkramat Tahun Pelajaran 2016/2017” 
ini dapat diselesaikan untuk memenuhi sebagian dari persyaratan mendapatkan 
Gelar Sarjana Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
Penyusunan skripsi meliputi pelaksanaan penelitian dan penyusunan 
laporan, dikerjakan dengan bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Penulis  
mengucapkan terima kasih kepada: 
1. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
2. Dr. rer.nat. Sri Mulyani, M.Si., selaku Kepala Program Studi Pendidikan Kimia 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
3. Drs. Haryono, M.Pd., selaku Koordinator Skripsi Program Studi Pendidikan 
Kimia FKIP Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
4. Prof. Sulistyo Saputro, M.Si., Ph.D., selaku Dosen Pembimbing I  atas 
bimbingannya dalam menyelesaikan Skripsi ini. 
5. Agung Nugroho C. S, S.Pd.,M.Sc., selaku Dosen Pembimbing II atas 
bimbingannya dalam menyelesaikan Skripsi ini. 
6. Drs. Bambang Sugeng Maladi, M.M selaku kepala sekolah SMA Negeri 
Kebakkramat, yang telah memberi kesempatan dan tempat guna pengambilan 
data dalam penelitian. 
7. Bapak Kasirin, S.Pd., M.Pd selaku guru mata pelajaran kimia  SMA Negeri 
Kebakkramat yang telah memberi bimbingan dan bantuan dalam penelitian. 
8. Siswa SMA Negeri Kebakkramat yang telah bersedia untuk berpartisipasi 
dalam pelaksanaan penelitian ini. 
9. Bapak, Ibu, dan Adik-adik yang selalu memberikan semangat terbaik untuk 
penulis. 
xi 
 
10. Rekan-rekan mahasiswa kimia 2012 serta semua pihak yang telah membantu 
penelitian, memberikan dukungan baik moral maupun spiritual, sehingga 
skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 
 
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Kritik 
dan saran yang membangun sangat penulis harapkan demi perbaikan skripsi ini. 
Namun demikian, besar harapan penulis semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi 
penulis dan pembaca.  
 
Surakarta,      Juli 2017 
 
 
Penulis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xii 
 
DAFTAR ISI 
 
  Halaman 
HALAMAN JUDUL  .......................................................................................  i 
HALAMAN PERNYATAAN  ........................................................................  ii 
HALAMAN PENGAJUAN  ............................................................................  iii 
HALAMAN PERSETUJUAN  ........................................................................  iv 
HALAMAN PENGESAHAN  .........................................................................  v 
HALAMAN ABSTRAK ..................................................................................  vi 
HALAMAN ABSTRACT .................................................................................  vii 
HALAMAN MOTTO   ....................................................................................  viii 
HALAMAN PERSEMBAHAN. .....................................................................  ix 
KATA PENGANTAR  ....................................................................................  x 
DAFTAR ISI  ...................................................................................................  xii 
DAFTAR TABEL  ...........................................................................................  xiv 
DAFTAR GAMBAR  ......................................................................................  xv 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xvi 
BAB I PENDAHULUAN  ..........................................................................  1 
A. Latar Belakang Masalah  ............................................................  1 
B. Rumusan Masalah  .....................................................................  8 
C. Tujuan Penelitian  ......................................................................  8 
D. Manfaat Penelitian  ....................................................................  8 
BAB II KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA BERPIKIR, DAN HIPOTESIS 10 
A. Kajian Pustaka  ...........................................................................  10 
B. Kerangka Berpikir  .....................................................................  29 
C. Hipotesis  ....................................................................................  32 
BAB III METODE PENELITIAN .................................................... ...........  33 
A. Tempat dan Waktu Penelitian  ...................................................  33 
B. Desain Penelitian  .......................................................................  34 
C. Subject Penelitian .......................................................................  35 
D. Teknik Pengumpulan Data………………………………….. ...  35 
xiii 
 
E. Teknik Uji Validitas Data  .........................................................  37 
F. Teknik Analisis Data .......................................... .......................  47 
G. Indikator Kinerja Penelitian................................ .......................   48 
H. Prosedur Penelitian ....................................................................   49 
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  ...............................   53 
A. Deskripsi Pratindakan   ..............................................................   53 
B. Deskripsi Hasil Tindakan Tiap Siklus........................................  55 
C. Deskripsi Hasil Tindakan Siklus II ............................................  74 
D. Perbandingan Hasil Tindakan Antar Siklus ...............................  80 
E. Pembahasan  ...............................................................................  82 
BAB V.  SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN  ......................................  86 
A. Simpulan  ...................................................................................  86 
B. Implikasi  ....................................................................................  86 
C. Saran  ..........................................................................................  87 
DAFTAR PUSTAKA  .....................................................................................  88 
LAMPIRAN .....................................................................................................  92 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xiv 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel  Halaman 
1.1 Nilai Rata-rata dan Presentase Ketercapaian Materi Kimia Semester 
Ganjil SMA Negeri 1 Kebakkramat Tahun Pelajaran 
2015/2016............................................................................................ 3 
1.2 Nilai Rata-rata dan Persentase Ketuntasan Ulangan Tengah Semester 
Ganjil Siswa Kelas XI IPA SMA Negeri Kebakkramat Tahun 
Pelajaran 2016/2017............................... 4 
2.1 Hubungan faktor-faktor yang mempercepat laju reaksi dengan teori 
tumbukan............................................................................................. 28 
3.1 Tahap Pelaksanaan Penelitian.............................................................. 33 
3.2 Skor Penilaian Angket Afektif............................................................. 44 
3.3 Indikator Kinerja Penelitian.…............................................................ 49 
4.1 Hasil Observasi Kegiatan Siswa Kelas XI IPA 5 SMA Negeri 
Kebakkramat Tahun Pelajaran 2016/2017 Pada Siklus I….…......... 62 
4.2 Hasil Observasi Aktivitas Belajar Siswa pada Siklus I....................... 63 
4.3 Hasil Angket Aktivitas Belajar Siswa................................................. 64 
4.4 Hasil Ketuntasan Kognitif Siklus I Materi Laju Reaksi...................... 66 
4.5 Persentase Capaian Aspek Afektif Siswa pada Siklus I...................... 67 
4.6 Hasil Capaian Angket Afektif Siswa Siklus I...................................... 68 
4.7 Hasil Observasi Afektif Siswa Siklus I............................................... 69 
4.8 Hasil Capaian Aspek Psikomotor Siswa Siklus I................................ 70 
4.9 Hasil Tes Kognitif Siklus I Materi Laju Reaksi.................................. 73 
4.10 Ketercapaian Target Keberhasilan Siklus I......................................... 74 
4.11 Hasil Observasi Kegiatan Siswa Kelas XI IPA 5 SMA Negeri  
Kebakkramat Tahun Pelajaran 2016/2017 Pada Siklus II................... 76 
4.12 Hasil Ketuntasan Kognitif Siklus II Materi Laju Reaksi..................... 77 
4.13 Hasil Tes Kognitif Siklus II Materi Laju Reaksi................................. 78 
4.14 Ketercapaian Target Keberhasilan Siklus II........................................ 79 
4.15 Rangkuman Hasil Penelitian Kelas XI IPA 5 SMA Negeri 
Kebakkramat Tahun Pelajaran 2016/2017 pada Materi Laju Reaksi.... 81 
xv 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
 
Gambar  Halaman 
2.1 Grafik Hubungan antara Konsentrasi dengan Waktu............................. 26 
2.2 Grafik Hubungan antara Suhu dengan Waktu........................................ 26 
2.3 Grafik Hubungan Luas Permukaan dengan Waktu................................. 27 
2.4 Grafik Hubungan Katalis dengan Waktu................................................ 28 
2.5 Skema Penelitian Tindakan Kelas.......................................................... 31 
3.1 Skema Pemeriksaan Validitas Data........................................................ 48 
3.2 Skema Prosedur Penelitian..................................................................... 52 
4.1 Diagram Pie Aktivitas Belajar Siswa Hasil Observasi Siklus I............. 64 
4.2 Diagram Pie Hasil Angket Aktivitas Belajar Siswa Siklus I................. 65 
4.3 Diagram Pie Ketuntasan Belajar Siswa Siklus I.................................... 66 
4.4 Diagram Pie Hasil Capaian Observasi Afektif Siklus I......................... 67 
4.5 Diagram Pie Hasil Capaian Angket Afektif Siklus I............................. 68 
4.6 Histogram Hasil Capaian Observasi Afektif Siswa............................... 69 
4.7 Diagram Pie Ketuntasan Belajar Siswa Siklus II................................... 77 
4.8 Histogram Persentase Capaian Per Indikator Tes Kognitif Siklus I dan 
Siklus II.................................................................................................. 79 
4.9 Histogram Ketercapaian Aspek Kognitif Siklus I dan Siklus II............ 79 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xvi 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran  Halaman 
1 RPP Laju Reaksi …............................................................................. 92 
2 Silabus.................................................................................................. 116 
3 Instrumen Angket Aktivitas Belajar Siswa.......................................... 118 
4 Kisi-kisi Observasi Aktivitas Belajar Siswa........................................ 121 
5 Instrumen Penilaian Kognitif Siklus I .…........................................... 122 
6 Hasil Penilaian Kognitif Siklus I......................................................... 128 
7 Instrumen Penilaian Kognitif Siklus II.…........................................... 129 
8 Hasil Penilaian Kognitif Siklus II........................................................ 132 
9 Instrumen Angket Penilaian Afektif.................................................... 133 
10 Kisi-kisi Observasi Penilaian Afektif.................................................. 134 
11 Hasil Penilaian Afektif........................................................................ 135 
12 Pedoman Penskoran Observasi Psikomotor........................................ 136 
13 Lembar Penilaian Observasi Psikomotor............................................. 139 
14 Dokumentasi Penelitian....................................................................... 140 
 
